Eine Sinfonie in Grin, begleitet von sanftem Blatterrauschen und liebli-
chen Vogelstimmen, (ddt Sie zu einem Rundgang in die Waldschule Es-
ternberg ein. Erleben Sie hier die naturbelassene Waldlandschaft des
Sauwaldes. Spiiren Sie auf dem BarfuBweg den Wald unter Ihren FuBsoh-
len, riechen Sie auf dem Weg der Sinne den Duft der Douglasie, atmen Sie
entspannt und bewusst auf einer Liege die gesunde Luft des Waldes ein
oder erholen Sie sich im kiihlenden Schatten unter dem Blatterdach von
Buchen und Eichen.

RegelmaBige Bewegung in der Natur halt gesund und starkt Ihren Kérper.
Gonnen Sie sich diese Auszeit in bester Luft und wandern Sie, sich dessen
bewusst, diesen Naturerlebnisweg entlang!

Erfahren Sie dabei zugleich Wissenswertes {ber die Welt des Waldes.
Zahlreiche Tafeln informieren Sie (ber die verschiedenen Baumarten, die
Sie auf lhrem Weg begleiten. Dazu gesellen sich Kréuter, Straucher oder
die farbenfrohen Frichte des Waldes: blutrot, schwarz, blau oder braun.
Immer wieder Neues gibt es beim Bienenstock, beim Ameisenhaufen oder
beim Insektenhotel zu bestaunen.

Es gibt vieles zu zeigen, zu sammeln, zu horen, zu untersuchen, zu er-
forschen, zu basteln, zu riechen, zu schmecken - die Waldschule kann
bei einer Flhrung vielseitig, spannend und mit viel Abwechslung erlebt
werden. (Informationen beziiglich Fiihrungen fiir Gruppen erhalten Sie
beim Gemeindeamt Esternberg unter 07714 6655 oder auf der Website der
Gemeinde www.esternberg.at)

Im ,Walddom” fiihlt sich der Besucher wie in einer Kathedrale. Dieser idyl-
lische Platz ladt mit seinen Sitzbanken und einer Relaxliege zum Verwei-
len oder zu einer verdienten Rast ein. Hier wurden schon Gottesdienste
gefeiert und die Waldlermesse gesungen.

GenieBen Sie hier lhre Pause, nehmen Sie ein Waldbad, erholen Sie sich
und starken Sie Ihre Gesundheit. Spiiren und erfahren Sie, wie gut der
Waldbesuch dem Kdrper, dem Geist und lhrer Seele tut. So ein Waldspa-
ziergang kann ausreichen, um Stress abzubauen und lhre Stimmung auf-
zuhellen.

Auf dem Rickweg gdnnen Sie sich noch ein Kneipp-Erlebnis! Kraftigen
Sie Ihre Venen und stérken Sie Ihr Immunsystem mit ein paar Schritten im
frisch sprudelnden Waldbecken.

Die Waldschule wurde 1994 vom damaligen Volksschuldirektor Hans
Schererbauer ins Leben gerufen und erhielt seinerzeit auch den Umwelt-
schutzpreis des Landes Oberdsterreich. Nachdem die Beschilderung der
einzelnen Baumarten im Laufe der Zeit etwas in die Jahre kam, griindete
sich auf Initiative der Gemeinde Esternberg unter Biirgermeister Rudolf
Haas im Jahr 2017 ein engagiertes Projektteam, das nicht nur die Beschil-
derung der Baume erneuerte, sondern die Waldschule mit vielen neuen
Attraktionen und Wissensstationen erweiterte. Im September 2018 konnte
die ,neue Waldschule Esternberg” feierlich erdffnet werden.

Ein herzliches Dankeschdn richtet sich an alle Personen im Projektteam
der Waldschule Esternberg fiir ihre groBartige Arbeit: OSR Hans Scherer-
bauer, Ing. Anton Langbauer, SR Karl Neiss, Josef Meilinger, Vizebgm. Josef
Greiner, Alais Ortner, Peter Haas, Imkerverein Esternberg.

Wir danken auch den Waldbesitzern Josef Reitinger, Gabriele u. Ernst
Schwendinger, Ingrid u. Markus Luger und Melanie u. Matthias Wirth fiir die
Unterstiitzung und ihr Entgegenkommen sowie Frau Theresa Haas fiir das
grafische Konzept und den Entwurf des neuen Waldschule-Logos.
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Relaxliege



So varhalte ich mich im Wald: Bedeutung des Waldes:

Schutz
lch vermeide Larm. wor Wind,
Steinschlag. Nahrung
Lawinen, etc. fir Tiere und
Menschen
(Beeren, Pilze,
Krauter etc.}
Ich hinterlasse

keinen Mill.

Ich achte besonders
auf die Natur.

lch nehme meinen
Hund an die Leine.
Holzspender
(Bauholz, £
Mébelbau, Quelleven
Brennholz) Gesundheit
} und Freude
Ich mache kein Feuer.

Ich bleibe auf den
Wegen.
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VICHTENSTEIN 2,6 KM
Yy

1. Eingang

2. Bedeutung, Verhalten

3. Bienen

4. Stockwerke, Waldboden
5. Farne, Moose

6. Pilze

7. Duft des Waldes

8. Waldxylophon

9. BarfuRweg, Weg der Sinne
10. Relaxliege

11. Vogel

12. Baumscheibe

13. Walddom

14. Insektenhotel

15. Gefahren fiir den Wald
16. Zapfen und Friichte

17. Kneipp-Wassertreten




