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HEIZKOSTENZUSCHUSS DES LANDES OO 2016/2017

Die O0. Landesregierung hat in ihrer
Sitzung am 19. Dezember 2016 fir die
Heizperiode 2016/2017 die Gewéhrung
eines Heizkostenzuschusses an sozial
bediirftige Personen beschlossen.

Wer wird gefordert:

Sozial bedurftige Personen, wenn das
monatliche Nettoeinkommen aller
tatsachlich im Haushalt/der Wohnung lebenden Personen die Summe
der (fiktiv) anzuwendenden Ausgleichszulagenrichtsatze fur das Jahr
2017 nicht Ubersteigt.

Diese Richtsatze betragen fur 2017:
e Alleinstehende: € 889,84
o Ehepaare/Lebensgemeinschaften: € 1.334,17
e Kinder: € 166,37

Bildquelle: Thorben Wengert / pixelio.de

Was wird gefordert:

Zuschuss zu den Heizkosten fir die Heizperiode 2016/2017, gleichgultig
mit welchem Energietrdger die Wohnung beheizt wird. Ein
Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen gewahrt werden, die auch
tatsdchlich fur Heizkosten aufzukommen haben.

Wie wird gefordert:

Gewahrung eines einmaligen Heizkostenzuschusses flr die Heizperiode
2016/2017

e in Ho6he wvon 152 Euro pro Haushalt, wenn das
Haushaltseinkommen unter der festgesetzten Einkommensgrenze
fur die soziale Bedurftigkeit liegt.

e in HOhe wvon 76 Euro pro Haushalt, wenn das
Haushaltseinkommen diese Einkommensgrenze um bis zu maximal
50 Euro Uberschreitet.

Abwicklung/Antragstellung

e Antrage kdnnen noch bis 14. April 2017 gestellt werden

e Nachweise uber das monatl. Haushaltseinkommen (Lohn,
Pension, Unterhaltszahlungen, Einkinfte aus Land- u.
Forstwirtschaft, etc.) Es werden die Einkommensverhéltnisse des
Jahres 2016 angewendet!

e Ubergabevertrag (dieser kann entfallen, wenn bereits in den
Vorjahren ein Zuschuss gewahrt wurde und aufgrund dieser
Antragstellung der Ubergabevertrag bereits aufliegt)
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VORANSCHLAG 2017

In der Gemeinderatssitzung am 19. Janner 2017 wurde der Voranschlag fur das Jahr 2017 mit
folgenden Summen einstimmig beschlossen. Es konnte fur das Finanzjahr 2017 der Haushalt

wiederum ausgeglichen veranschlagt werden.

Ordentlicher Haushalt

Gruppe Einnahmen € Ausgaben €
0 Vertretungskorper u. Allg. Verwaltung 39.200,00 635.300,00
1 Offentliche Ordnung u. Sicherheit 0,00 52.300,00
2 Unterricht, Erziehung, Sport u. Wissenschaft 259.700,00 765.600,00
3 Kunst, Kultur u. Kultus 2.000,00 19.700,00
4 Soziale Wohlfahrt u. Wohnbauférderung 0,00 637.100,00
5 Gesundheit 21.900,00 629.400,00
6 Stral3en- u. Wasserbau, Verkehr 223.500,00 438.600,00
7 Wirtschaftsférderung 0,00 43.200,00
8 Dienstleistungen 1.052.200,00 922.400,00
9 Finanzwirtschaft 2.870.300,00 325.200,00
Summen 4.468.800,00 4.468.800,00

AulBerordentlicher Haushalt

Gruppe Einnahmen € Ausgaben €
240800 | Krabbelstube Esternberg Einrichtung 14.800,00 14.800,00
612000 | StraBenbauprogramm 2017 180.000,00 180.000,00
617000 | Kommunaltraktor 106.000,00 106.000,00
840000 | Grundkauf Schérgeneck 40.000,00 40.000,00
851120 | Abwasserbeseitigungsanlage Esternberg BA 12 113.000,00 113.000,00
Summen 453.800,00 453.800,00

Anpassung von Gebiihrensatzen

Aufgrund des Voranschlagerlasses des Landes OO. fur das Finanzjahr 2017 wurden in der
Gemeinderatssitzung am 15. Dezember 2016 folgende Geblihrenséatze einstimmig beschlossen:

Beniltzungsgebihren (inkl. 10 % MwSt.):

D AT L= 3T =] TP €
P KANAL €

1,65/m3 (alt: €
4,05/m? (alt: €

1,62)
3,97)

Mindestbenutzungsgebihr/Jahr (50 m3) ............... € 202,40 (alt: € 198,55)
Anschlussgebihren (inkl. 10 % MwSt.):
D A= 131 € 14,18/m? (alt: € 14,09)

» Mindestanschlussgebuhr............ccoooiiiiii, €2.127,40 (alt: € 2.114,20)
P oKanal: € 23,65/m2(alt: € 23,52)
» Mindestanschlussgebuhr...........ccoooeeiiiii, €3.548,60 (alt: € 3.527,70)

Keine Anderung bei den Miillabfuhrgebiihren

Seit  01.01.2015

ist

die Gemeinde

Esternberg

Teill des

Reformprojektes

Bezirksabfallverbandes Scharding zur

bezirksweiten

Vereinheitlichung

des
der

MullabfuhrgeblUhren. Erfreulicherweise mussten die Mullgebihren gegeniber dem Vorjahr nicht
erhéht werden!

Esternberger Gemeindezeitung 02-2017 Seite 2



EINWOHNERSTATISTIK 2016

Bildquelle: Helene Souza / pixelio.de

Geburten:

Im Jahr 2016 haben
insgesamt 32 Kinder
(15 Madchen u. 17 Buben)
das Licht der Welt erblickt.

Bildquelle: hochzeitsfotograf / pixelio.de

Trauungen:

Es haben sich insgesamt

10 Paare am Standesamt

Esternberg das "JA"-Wort
gegeben.

Bildquelle: Paul-Georg Meister / pixelio.de

Todesfalle:

Verstorben sind im Jahr 2016
insgesamt 52 Personen,
(24 Manner u. 28 Frauen,

davon 17 Esternbergerinnen)

MIT STICHTAG 31. DEZEMBER 2016 HATTEN 2906 PERSONEN IHREN HAUPTWOHNSITZ IN
ESTERNBERG

Neetit vergessen - Geburtensparbucth beantragen!
Alle Eltern mit Hauptwohnsitz in Esternberg bekommen bei der Geburt
eines Kindes ein Geburtensparbuch mit einer Einlage von 70 €.

Zur Antragstellung ist lediglich die Geburtsurkunde des Kindes im
Gemeindeamt vorzulegen.

AuBerdem wird auf Initiative des Familienausschusses jeder Familie eine
kostenlose DVD mit wertvollen Tipps bei Unfdllen mit Kindern zur
Verfligung gestellt.

ar

Zertifikat seit 2012
familienfreundlichegemeinde

PYRAWANGER BASTELFRAUEN SPENDEN FUR GUTEN ZWECK

So wie in den letzten Jahren wurde auch 2016 der Reinerlés vom Pyrawanger Adventmarkt flr
einen guten Zweck gespendet.

Insgesamt € 752,10,-- konnte die
Bastelrunde aus Pyrawang an die
NMS Esternberg tUbergeben.

Die Dreiflisse-Werkstatte  in
Passau freute sich Uber einen
Betrag in der HOhe von € 902,10.
Moglich machten diese Spende
neben dem Anteil aus dem
Adventmarkterlds auch Spenden
privater Personen.

Die Bastelfrauen von Pyrawang
mochten sich auf diesem Wege
sehr herzlich bei allen Besuchern
des Pyrawanger Adventmarktes
bedanken.
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SILOFOLIEN-SAMMELAKTION FRUHJAHR 2017

Kostenlos abgeben — nur bei den Sammelstellen!

Was wird wie gesammelt?

Gesammelt werden Silofolien, Wickelfolien und Ahnliches.
Netze und Schniire werden bei den Sammelstellen ebenfalls
Ubernommen.

Wie wird gesammelt?

Um eine effiziente Sammlung zu ermdglichen, werden die

: Grol3container mit einem LKW-Kran befiillt. Bitte Folien und
Quelle: Kiikt MicheVBiKalio de Netze getrennt voneinander, trocken und sauber anliefern!

Kosten?
Die Abgabe von Folien und Netzen/Schniren ist bei den Sammelstellen kostenlos!

Termin Sammelstelle Gemeinden
Montag, 27. Marz 2017 ALTSTOFFSAMMELZENTRUM St. Roman, Miunzkirchen,
9:00 bis 11:00 Uhr Munzkirchen Vichtenstein
Montag_, 27. Marz 2017 ALTSTOFFSAMMELZENTRUM Esternberg, Vichtenstein
13:00 bis 15:00 Uhr Esternberg '

Dienstag, 28. Marz 2017 | Parkplatz SPORTZENTRUM - Freinberg, Schardenberg,
9:00 bis 13:00 Uhr BAUHOF, Schardenberg Wernstein
Mittwoch, 29. Marz 2017 | Parkplatz SPORTZENTRUM,

Munzkirchen, St. Roman

09:00 bis 11:00 Uhr St. Roman

Zur Info: Die Abgabe von Netzen/Schnuren bei den Sammelstellen ist kostenlos! Die Abgabe
in den ASZ aulRerhalb der Sammlung ist kostenpflichtig, da es sich um Restabfall handelt
(1 Sack = max. 100 Liter = € 6,- inkl.). Sollten Netze und Schnire in Gelben Sacken bei den
Sammelstellen angeliefert werden, kdnnen diese nicht ibernommen werden.

EROFFNUNGS- UND SEGNUNGSFEIER DES

KINDERGARTENUMBAUS UND DER 4 V P st
KRABBELSTUBE ' o
Nach dem im Vorjahr durchgefiihrten Umbau * Stellenausschreibung

im Kindergarten Esternberg und der Errichtung der
Krabbelstube im Bezirksalten- u. Pflegeheim Esternberg

l&dt die Gemeinde Esternberg Zuste"erin/zuste"er

zur Eroffnungs- u. Segnungsfeier fiir 20 h/Woche
. Sonntag, 2 Ap“l 2017 in der Zustellbasis Engelhartszell

die gesamte Gemeindebevoélkerung herzlich ein.
g g Anmerkung: Bei Krankmeldungen

Programm: von Kollegen wéren fallweise auch
10:15 Uhr: Festakt und Segnung 40 h/Woche zu arbeiten.

anschl. Besichtigungsmaglichkeit
des Kindergartens

. _ Kontakt:
ab 12 Uhr: Spiel und Spaf? fur Kinder

Zustellbasenleiter Rudolf Peham
Stiftstralle 72, 4090 Engelhartszell
Tel.: 0664 6244502

ab 13 Uhr: Besichtigungsmaoglichkeit der
Krabbelstube

Fir einen kleinen Imbiss sorgt der
Familienausschuss!
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AUSGEZEICHNETE JUNGMUSIKER

Im Rahmen einer Feierstunde des Bezirksblasmusikverbandes im Pramtalsaal Riedau konnte am

5. Februar 2017 insgesamt 10 Jungmusikern der Trachtenmusikkapelle St. Roman-Esternberg das
Jungmusiker-Leistungsabzeichen uberreicht werden. Dabei wurden 1 Junior-Leistungsabzeichen, 6
Leistungsabzeichen in Bronze und 3 in Silber verliehen.

lhr Kénnen werden die Jungmusiker natirlich auch beim heurigen Frihjahrskonzert der
Trachtenmusikkapelle am Samstag, 8. April 2017 im Turnsaal St. Roman und am

Sonntag, 9. April 2017 im NMS-Turnsaal Esternberg jeweils ab 20.00 Uhr unter Beweis
stellen kénnen.

v.l.n.r. Bgm. Rudolf Haas, Clara Ortner (Silber),
Elisa Moser (Silber), Annalena Scharinger
(Jugendreferentin), Niklas Altenhofer (Bronze),
Verena Ortner (Silber), Franz Hois (Kpm.),
Katharina Haas (Junior), Cora Goldberger,
Michael Koller (Obmann), Julia Windpassinger
(Bronze), Sarah Haas (Bronze), Markus Stadler
(Bronze).

Alle Jungmusiker, ausgenommen Katharina Haas
u. Cora Goldberger, kommen aus Esternberg.

DIENSTAG, 28. MARZ 2017 >
09:15 — 11:15 Uhr - |
Volksschule Esternberg
% Impfschema

Die Impfung gegen die durch Zeckenbiss Ubertragene Gehirn(haut)entzindung ist ab dem
vollendeten 1. Lebensjahr mdglich. Die Grundimmunisierung gegen FSME besteht aus 3
Teilimpfungen.

1. Teilimpfung = ab dem vollendeten 1. Lebensjahr moglich

2. Teilimpfung = etwa 1 — 3 Monate* nach der 1. Teilimpfung

(*bereits nach 2 Wochen bei saisonaler Zeckenaktivitét)
5 — 12 Monate nach der 2. Teilimpfung

3 Jahre nach der 3. Teilimpfung

alle 5 Jahre —fur Impflinge bis zum 60. Lebensjahr
alle 3 Jahre —fiir Personen ab dem 60. Lebensjahr

3. Teilimpfung
1. Auffrischung
weitere Auffrischungen

4438

+ Kosten der Impfung:

€ 18,10 fur Personen ab dem vollendeten 16. Lebensjahr

€ 15,00 fur Personen vom 15. bis zum vollendeten 16. Lebensjahr

€ 13,20 fur Kinder bis zum vollendeten 15. Lebensjahr

€ 3,63 fur Impflinge It. Sonderregelung ab dem 3. unvers. Kind (<15 J.)

Zur Impfung mitzubringen:

» Anmeldeformular (im

Personen, die gesetzlich krankenversichert sind oder als Angehérige . e
Gemeindeamt erhéltlich)

anspruchsberechtigt sind und denen die Kosten nicht vom zustandigen

Unfallversicherungstrager (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, - vollstandig ausgefullt
Sozialversicherungsanstalt der Bauern) im Rahmen der Unfallverhitung

ersetzt werden, erhalten vom zusténdigen Krankenversicherungstrager einen > Impfkosten in bar —wenn
Kostenzuschuss (z.B. von der O8. Gebietskrankenkasse € 3,63 pro Impfung). moglich, Betrag bitte

genau mitbringen
Ab dem dritten und allen weiteren unversorgten Kindern, sofern sich
das _erste_und zweite unversorgte Kind der Schutzimpfung bereits | > (Zeckenschutz)-Impfkarte
unterzogen haben, werden fir den Impfstoff € 3,63 eingehoben (die
vom Krankenversicherungstrager riickerstattet werden).

(Ausnahme: Uber 15-Jahrige bezahlen € 5,43 und erhalten
mindestens € 3,63 retour)
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URLAUB ORDINATION DR. THOMAS LAHERSTORFER

In der Woche vom

Ordination M
ontag, 20.02.17
Dr. Th Laherstorf - o
r. Thomas Laherstorfer bis Freitag, 25.02.17
4092 Esternberg, Muhlfeldstr. 11 sowie

Tel.: 07714 6615
vom Montag, 10.04.17

MO. DI M1, FR 700 - 11.00 Uhr bis Dienstag, 18.04.17 bleibt die

Ml, DO 16.00 — 18.00 Uhr

Ordination geschlossen.

KREBSHILFE OBEROSTERREICH

Hilfe fir Krebspatienten:
,Blume der Hoffnung“ — 00. Schiler sammeln fir
die Osterreichische Krebshilfe Oberdsterreich

OSTERREICHISCHE
KREBSHILFE

Sehr geehrte Damen und Herren!

In den néchsten Wochen werden im ,,Zeichen der Sonnenblume® in ganz Oberdsterreich
Schiilerinnen und Schiiler um Spenden fiir die Osterreichische Krebshilfe OO. bitten — auch in
Ihrer Nahe. Die engagierte Jugend beweist damit ihr soziales Gewissen und leistet einen
wesentlichen finanziellen Beitrag fiir die Aufgaben der Krebshilfe OO. — Vorsorgeaktivititen
sowie Ausbau und Betrieb der Beratungsstellen in Oberdsterreich.

Gerade die Krebshilfe-Beratungsstellen in Bad Ischl, Braunau, Eferding, Freistadt,
Gmunden, Kirchdorf, Linz, Mondsee, Perg, Ried, Rohrbach, Steyr, Vocklabruck und Wels
werden als Anlaufstellen flr Patienten und Angehérige immer wichtiger — egal ob es sich um
menschliche Gespréche, psychologische Betreuung oder Beratung in sozialrechtlichen und
medizinischen Fragen handelt.

Derzeit erkranken fast 35.000 Osterreicher jahrlich an Krebs — (iber 6.000 davon in
Oberosterreich — und 20.000 sterben daran. Durch eine gesunde Lebensweise konnte viel Leid
vermieden — sogar Leben gerettet werden. Ganz besonders engagieren wir uns in der
Rauchpréavention in den Schulen — Vortrage, Aktionen, Aufklarungsarbeit sollen mithelfen,
den derzeitigen Trend — immer jliingere und mehr Raucher — umzukehren.

Diese Haus- und StraRensammlung ist vom BMfKU empfohlen, vom Landesschulrat OO und
vom Land OO. genehmigt — bitte unterstiitzen auch Sie diese wichtige Aktion.

Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe! 4020 Linz, Harrachstr. 13,Tel. 0732/ 77 77 56, Fax DW 4; office@krebshilfe-ooe.at
www.krebshilfe-ooe.at
‘&‘Mk Spenden an die Osterreichische Krebshilfe 00 sind absetzbar!
Mag. Peter Flink Dazu brauchen wir Name. Anschrift und Geburtsdatum.
Geschaftsfuhrer

Schuljahr 2016/17
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PARKPLATZE IM ORTSGEBIET

Wir méchten aus gegebenem Anlass darauf hinweisen,
dass seit dem Sommer 2015 in der Nahe des
Sportzentrums der neu errichtete Parkplatz mit 43
Abstellplatzen fir alle Pendlerinnen und Pendler zur
Verfligung steht.

Wir bitten auch besonders bei Vereinsausfligen
diesen Parkplatz zu benttzen, damit die Parkplatze im
Ortszentrum nicht ein ganzes Wochenende von
Dauerparkern belegt sind.

Vielen Dank fir Ihr Verstandnis!

MONTAGSAKADEMIE PROGRAMM 2017

2\ Montagsakademie | Leitthema ,,Krisen — Angste,
Solidaritat, Vernunft?“

Fur Wen?

Die Montagsakademie bietet allgemein verstandliche
Vortrage aus der Welt der Wissenschaft: frei
zuganglich und kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

@ OH _  Leitthema 2016/17
Kr

isen - Angste, Solidaritét, Vernuntt?

WANN? jeweils montags um 19 Uhr

Livelbertragung im TGZ Scharding

Krisen scheinen derzeit allgegenwartig. Sie liefern zwar AnstbéRe fur notwendige
Veranderungen, losen aber zundchst meist Angste aus. Inwieweit sind solche Angste
wissenschatftlich begriindbar? Wie kénnen und sollten aufgekléarte Gesellschaften auf Krisen
reagieren? In ihrem aktuellen Programm spannt die Montagsakademie einen thematischen
Bogen von Krisen in den Beziehungen zwischen Mensch, Natur und Technik, tber Krisen in
Religion, Politik und Gesellschaft bis hin zur (solidarischen) Verarbeitung von Krisen und
Angsten in der Gesellschaft und den Medien.

13.3.2017 Politik der Krise, Krise der Politik
Univ.-Prof. Mag. Dr. Manfred Prisching, Institut fiir Soziologie, Universitat Graz
27.3.2017 Krise — wissenschaftstheoretisch und -historisch betrachtet
Univ.-Prof. Dr. Simone De Angelis, Zentrum fir Wissenschaftsgeschichte, Universitdt Graz
24.4.2017 Kann Solidaritat (v)erlernt werden? Freiwilliges Engagement im Bereich Flucht und
Migration
Ao.Univ.-Prof. Mag. Dr. Annette Sprung, Institut fir Erziehungs- und Bildungswissenschaft,
Universitat Graz
8.5.2017 Was tun nach der Katastrophe? Krisenintervention und psychosoziale Akutbetreuung
Prim. Dr. Katharina Purtscher-Penz, Leiterin der Abteilung fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, LKH Graz Stid-West
29.5.2017 Automation und Kommunikation — wird unser Leben damit sicherer?
0O.Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Dr. Reinhard Posch, Institut fir  Angewandte
Informationsverarbeitung und Kommunikationstechnologie, Technische Universitat Graz
12.6.2017 Von der Krise in die Medien — mit den Medien in die Krise: Die prekdre Beziehung
zwischen dem Krieg und den Berichten dariiber
Norbert Mappes-Niediek, freier Journalist und Autor

Esternberger Gemeindezeitung 02-2017 Seite 7




Gemeinde

GESUNDE GEMEINDE
JAHRESSCHWERPUNKT 2017/2018
"SICHER AUF SCHRITT UND TRITT"

Unfalle in der Freizeit
48.000

® Arbeit / Schule

® Heim / Freizeit /
Sport

u Verkehr

Quelle: http://unfallstatistik.kfv.at

Uber 850.000 Menschen wurden im Jahr 2014 in
Osterreich bei Unfallen verletzt. Nach wie vor passieren
knapp drei Viertel der Unfélle in den Lebensbereichen
Heim, Freizeit und Sport. Damit machen Unfélle in diesen
Lebensbereichen den mit Abstand gré3ten Anteil an allen
Unféllen aus. Wahrend der Anteil von Verkehrs- und
Arbeitsunfallen in den vergangenen Jahren
zurickgegangen ist, trifft dies im Freizeitbereich leider
nicht zu.

Auch wenn man denkt, selbst nicht Opfer eines Unfalls
werden zu kénnen, weil man fit, getibt und vorsichtig ist —

niemand ist vor Unféllen gefeit. Viele Unfalle kdnnten verhindert werden, wenn Gefahrenquellen
beseitigt, Sicherheitshinweise beachtet und das Lebensumfeld sicher gestaltet werden.

Unfallprévention in der Freizeit

braucht einen hoheren Stellenwert. Grundlage fiur eine

funktionierende Strategie zur Verbesserung der Unfallsituation in Osterreich ist nicht nur das
Wissen darliber, wie viele Unfélle passieren, sondern auch wo und bei welcher Tatigkeit

Menschen verunfallen.

Stirze fuhren in allen Altersgruppen am haufigsten zu Unféllen, den grof3ten Anteil dabei haben
Stirze auf gleicher Ebene. Vor allem Menschen ab 65 Jahren verletzen sich oft schwer, wenn
sie beispielsweise im Bad ausrutschen.

Quelle: Kuratorium fir Verkehrssicherheit

GESUNDE GESUNDE

GEMEINDE GEMEINDE

GEMEINSAME

BASENFASTENWOCHE
3.—8. APRIL 2017

Nach der positiven Resonanz im Vorjahr 1adt die (Gem ei nde_)Grenzen“
Gesunde Gemeinde Esternberg auch heuer alle

Gemeindebirgerinnen u. -burger zu einer (Ca- 40 km)
gemeinsamen Basenfastenwoche ein.

EinfUhrungs-u

Informationsabend _
Fr. 31. Mérz 2017, Sa. 1. April 2017
19:30 Uhr, Gh. Hubinger 07:00 Uhr

Informationen und Auskiinfte erhalten Sie bei der | Gesunden Gemeinde ladt die

Arbeitskreisleiterin der Gesunden
Erika Aschenberger (Tel.: 0650

Vorankindigung — Vorankundigung

GEMEINDEWANDERUNG
,Wir gehen an unsere

Start u. Ziel ist das Gh.
nd Donauheuriger in Pyrawang

Der Arbeitskreis der

Gemeinde, gesamte Bevélkerung zu
7775336) dieser Wanderung ein und
freut sich auf rege Teilnahme!
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FIT IM FREIEN Gemeinde

Treffpunkt fir alle bewegungshungrigen Naturliebhaberinnen

Start: 28.03.2017, um 19 Uhr

iImmer dienstags

Treffpunkt: Sportplatzgelande

RADTREFF

Start: 20.04.2017, um 19 Uhr

immer donnerstags

Treffpunkt: Sportplatzgelande

Wi, sl u

* WGD Donau Oberésterreich Tourismus GmbH /;—{ochhauser

A C;‘ ] ! 6L &
’fw
RegelméaRige Bewegung ist eine Investition in die Gesundheit ohne Alterslimit!
Aus diesem Grund startet die Gesunde Gemeinde Esternberg in der Zeit

von 1. Marz bis 26. Oktober 2017

nach dem Vorbild der ausgelaufenen ,Wir machen Meter-Aktion" des Landes Q6. eine
Metersammelaktion.

Die Meterlisten konnen ab sofort beim Gemeindeamt abgeholt werden und stehen auf
der Gemeinde-Homepage zum Download bereit.

Am Ende des Jahres winken natlrlich auch wieder schdone Preise!

Gehen, walken, laufen, wandern — sammeln wir gemeinsam gesunde Meter!

Auf die Meter LOS!
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Primar Puchner und sein Team legen Wert auf eine individuelle und personliche
Betreuung.

GROSSES GEBURTENPLUS AM LKH
SCHARDING: 28 PROZENT MEHR
BABYS ALS IM VORJAHR

Mit 460 Babys verzeichnet das LKH Schéarding 2016 ein enor-
mes Geburtenplus - eine GuBerst positive Bilanz, die nur im
Jahr 2000 getoppt werden konnte.

Aspekte wie familiGre Atmosphdare, Ruhe, persénliche Bera-
tung. fachdarztliche Expertise bei jeder Geburt, kinderfachdarz-
liche Betreuung mit entsprechenden Vorsorgeuntersuchun-
gen im Wochenbett, Service sowie ein freundliches Ambiente
werden am LKH Scharding groBgeschrieben. ,Wir legen Wert
auf die individuelle und personliche Betreuung unserer Pati-
entinnen. Sich gut aufgehoben wissen und die Regionalitat
zum Wohnort - das sind flr viele MUtter entscheidende Fak-
toren bei der Wahl des Krankenhauses. Auch persénlichen
Wunschen der Eltern kénnen wir gréBtenteils entgegenkom-
men”, sagt Prim. Dr. Thomas Puchner, Leiter der Abteilung fur
Gyndkologie und Geburtshilfe.

Zahlreiche Angebote vor, wahrend und nach der Geburt
Rundumbetreuung bedeutet flr das Expert/-nnen-Tfeam am
Schardinger Spital eine bestmogliche Beratung und Betreu-
ung vor der Geburt (z.B. Geburtsvorbereitungskurse), wahrend
des Klinikaufenthaltes und nattrlich auch entsprechende Ser-
viceleistungen nach der Geburt. Auch im heurigen Jahr sind
wieder unzéhlige Kurse, Vortrage und Treffs geplant, wie etwa
die beliebten Storchencafés, Babyschwimmen, persdnliche
und ab sofort mit den Krankenkassen abrechenbare Hebam-
menbetreuung (vor allem auch nach der Geburt) und vieles
weitere mehr.

Erneut niedrige Kaiserschnittrate

JLediglich 116 Kinder wurden dabei mittels Kaiserschnitt ent-
bunden. Das entspricht einer Rate von 25 Prozent. Damit ge-
lang es uns - bereits zum 3. Mal seit 2014 - diese noch weiter
zu senken und moglichst viele normale vaginale Geburten
durchzufUhren”, informiert der Experte.

Buben haben die Nase vorn

MengenmaBig hatten die Buben im Jahr 2016 die Nase vom:
Insgesamt waren es 213 Madchen und 247 Buben - davon
sechs Zwillinge - die an der Abteilung fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am LKH Scharding zur Welt kamen. Der ge-
burtenstarkste Monat war der Mai mit 50 Babys und der ge-
burtenstarkste Tag am 20. Mai, wo gleich 6 Babys das Licht der
Welt erblickten. Ein ganz besonderes Geburtsdatum hat sich
Marie mit dem 29. Februar ausgesucht. Wegen ihrer Geburt in
einem Schaltjahr wird sie ihr erstes ,richtiges” Wiegenfest erst
2020 feiemn.

Namenshitliste: Anna und Jonas

Bei den Madchen belegte Anna in der Hitliste der Vornamen
klar Platz 1, gefolgt von Hannah sowie Emma. Die beliebtesten
Namen bei den Buben waren Jonas, dicht gefolgt von David,
Felix und Simon.

Wohnortnahe Versorgung

Die meisten Mutter, die ihr Kind am LKH Scharding zur Welt
brachten, stammen aus Scharding (61), Andorf (30), St. Flori-
an am Inn (26) sowie Brunnenthal und Esternberg (jeweils 25).
Aus den Bezirken Ried, Grieskirchen, Braunau und dem an-
grenzenden Bayern kamen 63 Mutter ins Schardinger Spital.
.Neuerdings schafzen auch zunehmend mehr Schwangere
aus dem benachbarten Bayern (SchlieBung der Geburtshil-
fe RotthalmuUnster) die Vorzlige unserer familiGren Abteilung”,
freut sich Primar Puchner, der auch fur diese Eltern eine wohn-
ortnahe Versorgung anbieten méchte.
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GESUNDHEITSTIPP FUR DEN WINTER

Gesundheitstipp: Das LEBER/GALLE System

Normale Leberwerte im Labor sind leider keine Garantie, dass die Funktion der Leber — also die
Art, wie die Leber ihre Pflichten erledigt — auch optimal ist. Deshalb ist es nicht selten, dass
trotzdem Befindlichkeitsstérungen vorhanden sind, die der Leberfunktion zugeordnet
werden kdnnen.

Speziell immer wiederkehrende Mudigkeit, Leistungsschwdche nach Operationen,
Haarausfall, Nagelprobleme, Stérungen der Hautgesundheit, herabgesetzte Fettverdauung
und Blahungen sind ein mdglicher Hinweis, dass Ihr Leber/Galle System sowie die
Bauchspeicheldriise Unterstltzung bendtigen.

Auch das regelmafige Erwachen zwischen zwei und vier Uhr friih kann ein Zeichen sein, dass
sich die Leber nicht wohlfuhlt. Denn das ist die Hauptaktivitatszeit flr das Leber/Gallesystem.

Es ist allgemein vorteilhaft, abends nicht zu viel zu essen, dann kann sich die Leber nachts am
besten erholen. Wenige Ausnahmen davon sind nicht weiter schlimm.

Der Stoffwechsler (Naturpflanzenextrakt von Dr. Neuburger) aktiviert die Funktion von
Leber/Galle und auch von der Bauchspeicheldriise in der Weise, dass die Aktivierung auch nach
Beendigung der Einnahme noch einige Zeit erhalten bleibt. Da die Lebererholungszeit eben in
der Nacht ist, ist es auch vorteilhaft, den Stoffwechsler zum Schlafengehen einzunehmen.
Bitterstoffe (z.B.: Der Saubermacher) verbessern in erster Linie die Darmfunktion, unterstitzen
aber auch zusatzlich die Leber/Gallefunktion und die Bauchspeicheldriuse.

Inhalt: Dr. Christian Neuburger, Mag. Maria Schild

R L = 2 |
Seele im Mittelpunkt
freut sich auf die
e Begegnung!
o \,e
wel Leten maty mi

SHOP - jeden Mittwoch 14-18 Uhr
in Lanzendorf 2, Esternberg
kostenlose Beratung zu Naturextrakten und Gesundheitsprodukten

PRAXIS - Termine nach Vereinbarung unter tel. +43 (0) 664 96 53 799

www.seele-im-mittelpunkt.at

INVITA SUCHT ZIVILDIENER

Wir suchen fir die Starttermine April, Juli und Oktober

ZIVILDIENER INvita

fur unsere Einrichtungen im oberen Innviertel .
in Engelhartszell, Waldkirchen und Neukirchen Carltas

Je nach personlichen Interessen unterstitzen Néhere Informationen zu den einzelnen
Sie mit Inrem Einsatz unsere Hilfsangebote in Einsatzstellen finden Sie auf unserer
den Bereichen Altenarbeit oder in der Homepage unter http://www.caritas-linz.at.

psychosozialen Betreuung. _ . ,
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Caritas fur Menschen mit Behinderungen -
invita

Hr. Franz Watzinger,

Stiftstrasse 6, 4090 Engelhartszell, Tel:
0676 /877 629 88

E-Mail an franz.watzinger@caritas-linz.at

Wir  bieten Ihnen ein  angenehmes
Arbeitsumfeld und viele Gelegenheiten fir
das Leben zu lernen!
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STAURAUM ASCHACH:
BEGINN DER BAGGERARBEITEN IN DER DONAU

Es liegt in der Natur der Donau, mit ihrer Kraft nicht nur
unsere Turbinen anzutreiben, sondern auch Geschiebe. Die
Umlagerungen von Schotter in den letzten Jahren erfordern
Maflnahmen. Daher haben wir mit Anfang Februar mit
Baggerarbeiten im Bereich der Schlégener Schlinge
begonnen. Im Zuge der MaRBnahmen werden in den
kommenden Jahren an die 700.000 m3 umgelagert, im
ersten Schritt 259.000 m3 Schotter. Die MalRBnahmen
wurden im Zuge der Stauraum-Vermessungen nach dem
Donauhochwasser von 2013 neu geplant und genehmigt. Die
Umlagerung von Schotter im Bereich der Schlégener Schlinge wird die Anlandung von
Sedimenten vermindern und damit die urspringlichen Spiegellagen der Donau im Hochwasserfall
sichern. Damit kompensiert VERBUND die natirlichen Umlagerungen innerhalb des Stauraums
zwischen dem Donaukraftwerk Aschach und Jochenstein.

WGD Donau Oberésterreich Tourismus GmbH Weissenbrunner

Neue Ufer an der Donau

Das sensible Europaschutzgebiet ,Oberes Donau- und Aschachtal® erhalt mit dem
ausgehobenen Schotter neue Uferstrukturierungen, verbessert dabei bestehende Ufer und
schafft somit neuen Lebensraum fur Fische in der Donau. Die Auswirkungen wurden in einem
umfangreichen Genehmigungsverfahren untersucht und von der zustandigen Behoérde des
Landes Oberdsterreich im Janner genehmigt. Fir weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung: Projektleiter Hannes Einfalt, 050313-50665, Hannes.Einfalt@verbund.com
www.verbund.com/aschach

Landwirtschaftliche Fachschule Andorf

ABENDSCHULE
FUR ERWACHSENE s

der Weg zur/zum Facharbeiterin
im Landlichen Betriebs-
und Haushaltsmanagement

INFOABEND

am Donnerstag, 27. April 2017 | 19 Uhr
in der Fachschule Andorf

Start der Ausbildung 2017 —2019: September 2017
Anmeldung jederzeit telefonisch unter o 7766 /30 88

oder personlich im Sekretariat moglich.
W,

weitere Informationen unter: www.ooe-fachschulen.at/fandorf DOBEROSTERREICH
Fachschule Andorf | 4770 Andorf | Rathausstrale 16
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VERANSTALTUNGSKALENDER

18.02.2017

Herren Duo Turnier d. ESV

18.02.2017, 10 — 17 Uhr

Einsteigerkurs d. Fotoclubs Esternberg
Einflihrung DSLR; Anmeldung: fotoclub@inn4tel.net

19.02.2017, 14 Uhr

Kinderfasching im Gh Hubinger; Veranstalter: Elternverein

20.02.2017

Exkursionsfahrt d. LZ. Wetzendorf

25.02.2017

Let’s Fetz — Maskenball d. JVP, Gh. Hubinger

27.02.2017, 17 Uhr

Weiberroas d. Elternvereines; Gh. Hubinger

02.03.2017, 19:30 Uhr

Jahreshauptversammlung d. Goldhaubengruppe; Gh. Hubinger

04.03.2017

Jahreshauptversammlung d. LZ.Wetzendorf; Gh. Wéhs

05.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Seniorenbundes; Gh. Hubinger
10.03.2017, 20 Uhr Stammtisch d. Kleintierzuchtvereines; Gh. Kramer, Hotel Fiirchterlich
12.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Kleintierzuchtvereines; Gh. Hubinger
18.03.2017 FuBball-Meisterschaftsbeginn

Schwanenstadt08 — Union Esternberg

19.03.2017, 10:30 Uhr

Jahreshauptversammlung d. Kameradschaftsbund/VV; Gh. Hubinger

23.03.2017, 15 Uhr

,etzt fangt das schone Friihjahr an“
Eine Fotoreise mit Hans Schererbauer durch den Frihling im Sauwald, Bezirksalten- und
Pflegeheim Esternberg

24.03.2017, 14 Uhr

Jahreshauptversammlung d. Pensionistenverbandes; Gh. Hubinger

25.03.2017, 10 — 17 Uhr

Fortgeschrittenenkurs d. Fotoclubs Esternberg
Pimp my photo (Bildbearbeitung in Lightroom), Anmeldung: fotoclub@inn4tel.net

26.03.2017 Jahreshauptversammlung d. Imkervereines; Gh. Hubinger
30.03.2017 Asphaltturnier d. Pensionistenverbandes

13 Uhr Stocksporthalle Esternberg

31.03.2017 Friihjahrsiibung der gesamten FF. Esternberg

31.03.2017 Tagesausflug d. Bauerinnengemeinschaft

01.04.2017, 7 Uhr

Wanderung der Gesunden Gemeinde
,Wir gehen an unsere (Gemeinde-)Grenzen”, Start/Ziel: Donauheuriger Pyrawang

02.04.2017, 10:15 Uhr

Segnungs- u. Eréffnungsfeier d. Kindergartenumbaus u. d. Krabbelstube

03.-08.04.2017

Basenfasten d. Gesunden Gemeinde

07.04.2017, 14 Uhr

BufBlgottesdienst in Esternberg

07.04.2017, 19 Uhr

BuBgottesdienst in Pyrawang

08.04.2017, 19 Uhr

BufBlgottesdienst in Esternberg

08.04.2017

Bezirksmeisterschaft d. ESV

08.04.2017, 20 Uhr

Frithjahrskonzert d. TMK St. Roman-Esternberg; VS-Turnsaal St. Roman

09.04.2017, 20 Uhr

Friihjahrskonzert d. TMK St. Roman-Esternberg; NMS-Turnsaal Esternberg

20.-22.04.2017

9. Sauturnier d. Stockschiitzen

22.04.2017

Hoch Explosiv mit den Original K&sslbachtalern; Stocksporthalle Esternberg

23.04.2017, 7:30 — 11 Uhr

Gugelhupfsonntag der Goldhaubengruppe; Gemeindeamt Esternberg

23.04.2017

Rad Total im Donautal

27.04.2017 Exkursionsfahrt d. Seniorenbundes nach Allhamming und Lenzing AG
29.04.2017 Wallfahrt nach Alt6tting

29.04.2017, 14 Uhr Friihlingsball d. Pensionistenverbandes; Gh. Hubinger

30.04.2017 Mostkost

06.05.2017, 11:30 Uhr

Muttertagsfeier d. Pensionistenverbandes, Gh. Kramer

07.05.2017, 9 Uhr

Erstkommunionfeier

12.05.2017

Muttertagsfeier d. Seniorenbundes, Gh. Kramer

18.05.2017

Wallfahrt d. Seniorenbundes zum Bergsteigerfriedhof in Johnsbach
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www.petergahleitner.at

Uber alles Neue her und traumt von der Zeit, wo friher alles besser war.

Landesmusikschule Munzkirchen

Einlass: 19.30 Uhr | Beginn: 20.00 Uhr | AK: € 24,- | VVK: € 22,- (Gemeinde Minzkirchen)
Veranstalter: Elternverein Miinzkirchen | IBAN: AT79 3445 5000 0552 0333 | BIC: RZOOAT21455

Der stockkonservative Beamte eines Innviertler Postamts frauert seiner Kindheit nach: alles
hat sich verandert: die Sau'n werden nicht mehr daheim gestochen, die Kinder heiBen
Chantal und Maurice und Geselchtes mit Knddel ist ihm schon lieber als ehelicher Sex.
Er leidet unter Alternativen-Neurose, begegnet dem Dalai Lama, sinniert Uber verlorene

Eheromantik und dem Vorhaben seiner Frau, nur mehr vegetarisch zu kochen, zieht dabei

L INDERFASCHING

’ Sonntag, 19.02.17

& ab 14:00 Uhr, Gh. Hubinger

=

' WEIBERROAS

Rosenmontag,
27.02.17

J “ ab 17:00 Uhr, Gh. Hubinger
Eintritt: € 4,— (Vorverkauf: € 3,--)

L)

i e

SACHKUNDEKURS
FUR HUNDEHALTER
FR, 17.02.2017
19 Uhr, GH Hubinger
Referenten:
Claudia Ruhmanseder,

| Tzt. Mag. Tilman Pfandler
Kosten: € 25,--

Uwe Schlick /pixelio.de

Anmeldung und Infos bei
Claudia Ruhmanseder
Tel: 0664 344 00 64

www.weggefaehrten.at

EN

Pc%PN%UIEEPnASKIERUNG ERWIEJN'GH‘T'\"';‘

‘RISSI -LIVE - “SCHIL

FASCHING IM
DONAUHEURIGEN

FASCHINGSDIENSTAG, 28.02.17
Faschingskehraus ab 10:00 Uhr

ASCHERMITTWOCH, 01.03.17
Heringsschmaus

v
.
-
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ZIVILSCHUTZ-AKTION

Zivilschutz-BeVORRATungs-Aktion

far alle Esternberger Gemeindebirger

Beim  Eintreffen eines Notfalls ist es fur
VorsorgemalBnahmen zu spat. Eine ausreichende ' OBEROSTERREICHISCHER

Bevorratung von Lebensmitteln, dazu technische ZIVILSCHUTZ

Hilfsmittel fir Katastrophenfalle und die Kenntnis der
Aufgaben eines Ersthelfers sind in Krisensituationen
besonders wichtig.

Deshalb wird in Zusammenarbeit mit dem OO Zivilschutzverband eine Sammelbestellung von
Sicherheitsartikel fur Krisenfalle durchgefihrt.

Neben einem Notfallradio und einer Notfall- u. Blackoutbox bietet der O4. Zivilschutzverband
auch eine Bevorratungstasche an, die sich bestens zum Lagern von Lebensmitteln eignet.

Der Tasche liegt die Broschure ,,Sicherheit durch Vorrat“ bei. Diese zeigt Lebensmittel auf, die
ein Jahr oder langer haltbar sind, erklart, welche Nahrungsmittel man immer zu Hause haben
sollte, gibt Tipps zur richtigen Lagerung und informiert auf3erdem Uber die verschiedenen
Mdglichkeiten des Haltbarmachens. Die Broschire enthélt darlber hinaus einen Gutscheincode,
mit dem  Sicherheitsprodukte (z.B. 10-Jahres-Rauchmelder, Haushalts-Ldschdecken,
Wasserschutzsacke, Mobilalarm,...) in einem Webshop verglnstigt erhaltlich sind.

Jetzt fur den eigenen krisenfesten Haushalt vorsorgen

o BevorratungstasChe ........ooouiiiiiiiiiii e € 5,90
o Notfallradio mit LED-Lampe .......ccooivmiiiiiiiiiieeiieiceee e, € 29,90
Das Notfallradio kann mit einem Kurbeldynamo
betrieben werden.
e Kombiangebot (Tasche u. Radio) .....ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeen, € 32,50
o Notfall- u. BlackoutboX .......coouiiiiiiiii e € 49,90

Sie beinhaltet wertvolle Hilfsmittel fiir den Katastrophenfall: Notfallradio
mit LED-Lampe, Kurbel-Taschenlampe, Mini-USB-Stick, Sicherheits-
Brennpaste, Mini-Verbandskasten, Notfallnahrung, Anzinder wind-
und wasserfest, Kerzen mit Feuerzeug, Zippfolie A4 fir Dokumente,
Klebeband und umfangreiche Selbstschutzratgeber

; ; e Nahere Informationen erhalten
Bel Interesse bltt_e um§e|t|ges ( ’ Sie beim Zivilschutzbeauftragten
Bestellformular bis spatestens [ b der Gemeinde Esternberg:

{
-

Johannes Stadler

:\k’/ | T: 07714 6655-13
Freitag’ 17. Mérz 2017 Dz M: stadler@esternberg.ooe.gv.at
im Gemeindeamt Esternberg Bl CllU 2@ Mes

i 1
abgeben oder im Postkasten - JETZT ANME'-DE-

der Gemeinde Esternberg Lok e —
einwerfen! -

Das
Hilfreiche Informationen von Zivilschutz-SMS

Alle Teilnehmer an dieser Sammelbestellung IHRER Gemeinde ®
werden nach Eintreffen der bestellten Artikel
verstandigt. (Bezahlung bei Abholung!)

Kostenlos und vertrauenswiirdig

AlZ“I‘VIL‘é‘(‘:H‘UT‘Z Einfach anmelden: www.zivilschutz-ooe.at
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[ ] Zivilschutz-Be!(0; ;) lungsaktion /5:‘

B

Name: Tel. Nr.:

Anschrift:

Bitte vollstandig ausfillen, damit eine Verstandigung nach dem Eintreffen der Artikel erfolgen kann.

Stuckpreis | Anzahl

Bevorratungstasche

- Geraumige Isoliertasche ca. 45 x 35 x 20 cm
alle wichtigen Notrufnummern
Zivilschutz-Sirenensignale
Erste Hilfe-Notfalltipps € 5!90
Strahlenschutz-Verhaltenstipps
Anleitung zur Brandbek&ampfung
Umfangreiche Selbstschutztipps auf der Rickseite

Notfallradio mit LED-Lampen
- Stehlampe mit 10 LEDs

Taschenlampe

Signalleuchte € 29,90

Eingebautes Radiogeréat

Kurbeldynamo

USB-Anschluss

Notfall- und Blackoutbox
« Radio mit LED-Lampe

Kurbel-Taschenlampe

Mini-USB-Stick

Sicherheits-Brennpaste

Mini-Verbandskasten

Notfallnahrung € 49190

Anziinder wind- und wasserfest

Kerzen mit Feuerzeug

Zippfolie A4 fiir Dokumente

Klebeband

Umfangreiche Selbstschutzratgeber

Kombiangebot _ € 32,50
Bevorratungstasche + Notfallradio

GESAMT

Datum: Unterschrift;

) Mit freundlicher Unterstuitzung von:
OBEROSTERREICHISCHER

Ein Produkt des: ZIVILSCHUTZ BM.| # e
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